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Wprowadzenie:

Wdrozona przeze mnie innowacja pedagogiczna ,Tenis dla kazdego umystu”, miata na celu
nie tylko nauke podstaw tenisa ziemnego, ale réwniez promocje aktywnosci fizycznej jako
elementu zdrowego stylu zycia. Innowacja byta realizowana z wybrang grupg pieciu uczniéw,
co umozliwito mi skupienie sie na indywidualnych potrzebach i umiejetnos$ciach kazdego z
nich.

Wsparcie Dyrekcji:

Dyrekcja Osrodka przyjeta méj pomyst z entuzjazmem i zapewnita niezbedne $rodki na
wynajem kortu tenisowego, co miato kluczowe znaczenie dla realizacji projektu. Czutem
ciggte wsparcie dyrekcji, co znaczgco przyczynito sie do sukcesu innowacji i motywowato
mnie do dalszej pracy.

Zakres innowacii:

Program byt realizowany jako czes¢ zaje¢ wychowania fizycznego, odbywajgcy sie dwa razy
w miesigcu. Dzieki adaptacyjnym metodom nauczania, starannie dobranej grupie uczniow,
program mogt skutecznie rozwija¢ ich umiejetnosci tenisowe oraz promowaé zdrowy styl
zycia.

Cele innowacji:

Gtéwnym celem bylo nauczenie gry w tenisa ziemnego poprzez metody zabawowe,
skupiajgc sie na:

- Poprawie koordynaciji i kondycji fizycznej,
- Rozwoju umiejetnosci pracy zespotowej i komunikacji,

- Wpajaniu zasad fair play oraz szacunku dla innych.



Metody i formy realizacji:

Zastosowatem roznorodne metody pracy, w tym pokazy, obserwacje, metody stowne,
syntetyczne i analityczne, a takze interaktywne ¢wiczenia i gry. Wspieratem to wszystko za
pomocg nowoczesnych narzedzi, takich jak prezentacje multimedialne i filmy edukacyjne. W
ramach programu, uczniowie rowniez mieli okazje oglagda¢ skréty meczéw tenisowych, co
pozwolito im zrozumie¢ lepiej strategie gry oraz techniki stosowane przez profesjonalistow.

Osiggniecia uczniow:

Piecioro wybranych uczniéw wykazato znaczne postepy w umiejetnoéciach tenisowych oraz
ogolnej sprawno$ci fizycznej. Ich zaangazowanie i entuzjazm byty wyjgtkowo wysokie, co
przejawiato sie zarowno podczas aktywnosci na korcie, jak i poprzez ich pozytywne reakcje
po zakonczeniu zaje¢. Uczniowie zdecydowanie poprawili swojg umiejetno$¢ wspétpracy
oraz komunikacji, co byto jednym z celéw innowaciji.

Podsumowanie:

Innowacja ,Tenis dla kazdego umystu”, wdrozona przeze mnie, stanowita wyjatkowe
potaczenie pasji do sportu i zaangazowania edukacyjnego, majgce na celu nie tylko
nauczenie uczniow podstaw tenisa ziemnego, ale takze promowanie zdrowego i aktywnego
stylu zycia. Dzieki starannie zaplanowanym dziataniom i metodologicznemu podejsciu,
projekt ten przynidst znaczace korzysci zaréwno dla ucznidw, jak i dla catego Osrodka,
umacniajgc jego misje edukacyjng i wychowawczg.

Efekty dla Osrodka:

Innowacja ,Tenis dla kazdego umystu” znaczgco wzmocnita profil Osrodka jako placowki
promujgcej zdrowy styl zycia i nhowoczesne metody nauczania. Uczniowie, biorgc udziat w
programie, nie tylko poprawili swojg sprawno$¢ fizyczng, ale takze zdobyli cenne
umiejetnosci spoteczne, takie jak praca zespotowa, komunikacja i szacunek dla innych.
Projekt przyczynit sie do zwiekszenia zaangazowania ucznidw i ich entuzjazmu do
uczestnictwa w dodatkowych aktywnosciach edukacyjnych, co bezposrednio wplyneto na
poprawe atmosfery i dynamiki wewnatrz szkoly. Ponadto, sukces innowacji zwiekszyt
zainteresowanie lokalnej spotecznosci dziataniami O$rodka, co umocnito jego pozycje i
reputacje jako centrum edukacyjnego otwartego na innowacyjne podejscia do nauczania i
wychowania.



Efekty dla nauczyciela:

Jako inicjator i wykonawca projektu, zyskatem nieocenione doswiadczenie w zakresie
projektowania i realizacji programéw edukacyjnych, ktoére tgczg aktywnosé¢ fizyczng z
rozwojem osobistym ucznidw. Moja zdolno$¢ do angazowania i motywowania uczniow
zostata znacznie wzmocniona, co przeklada sie na ogodlng skutecznos¢ moich metod
nauczania. Realizacja tego projektu pozwolita mi réwniez na rozwdj osobistych umiejetnosci
lidera i innowatora w dziedzinie edukaciji fizycznej, co stanowi istotny krok w moim rozwoju
zawodowym. Dodatkowo, pozytywne wyniki innowacji i uzyskane wsparcie zarowno od
uczniéw, ich rodzicow, jak i kolegdbw z pracy, umocnity moje przekonanie o wartosci
wprowadzania nowych, angazujgcych form nauczania.

Whnioski:

»1enis dla kazdego umystu” okazat sie by¢ nie tylko projektem edukacyjnym, ale rowniez
inspiracjg dla catej spotecznosci Osrodka, dowodzac, ze zaangazowane i dobrze
przemyslane dziatania mogg przynie$¢ wymierne korzysci na wielu poziomach. Pozytywne
informacje zwrotne od ucznidw i ich rodzicow potwierdzity skutecznos¢ innowaciji, sugerujgc
jej kontynuacje i mozliwe rozszerzenie na wiekszg grupe uczniéw w przysziosci. Zaleca sie
dalsze dostosowywanie programow nauczania, aby jeszcze lepiej odpowiadaty na
indywidualne potrzeby i mozliwosci uczniow. Mam nadzieje, ze innowacja ,Tenis dla kazdego
umystu” zostanie kontynuowana w przysztosci, wprowadzajgc tenis do zycia naszych
uczniow na state.
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